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MECANISMOS DE ACCION SOBRE EL APARA-
TO RESPIRATORIO DE LAS AGUAS MINERO-
MEDICINALES APLICADAS POR VIA INHALA-
TORIA

Carmen SAN JOSE ARANGO.
Meédico Especialista en Hidrologia,

En esta Comunicacion se exponen los posibles
mecanismos de accién de diversos tipos de aguas
mineromedicinales en la crenoterapia inhalatoria
del aparato respiratorio.

Por su importancia en la terapia inhalatoria,
destacamos los modos de actuacion especificos de
las aguas clorurado-sodicas de tipo “sole”’, de las
aguas sulfuradas, de las bicarbonatadas calcicas y
de las radiactivas. También se tratan los mecanis-
mos de accién de la terapia termal inhalatoria en
general.

LA CRENOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL
BALNEARIO DE LIERGANES

Carmen SAN JOSE ARANGO.
Meédico Especialista en Hidrologia.

Esta Comunicacién trata de Ia descripcién por-
menorizada del Balneario de Liérganes (Cantabria)
y de sus aguas, desde diversos puntos de vista, co-
mo el geografico, historico, de las caracteristicas
fisico-quimicas de sus aguas, de sus indicaciones,
de las instalaciones crenoterdpicas de este estable-
cimiento termal en la actualidad y de la casuistica
termal de las temporadas estivales de los afios 1988
y 1989, en los que la autora fue su directora-
médica.

La eleccién de este establecimiento termal para
estas Jornadas Monograficas sobre Aparato Respi-
ratorio, se debe a que el Balneario de Liérganes
constituye el primer centro de cura termal de Espa-
fia que se especializo, desde principios de siglo, en
el tratamiento crenoterapico de las enfermedades
respiratorias.
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COMUNICACIONES

CRENOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL BAL-
NEARIO DE MONTEMAYOR (CACERES)

Francisco MARAVER EYZAGUIRRE.
Prof. Titular Fac. Medicina U.C.M.

Las aguas sulfuradas sodicas hipertermales del
Centro Termal de Montemayor se han utilizado
desde tiempo inmemorial en las afecciones de Apa-
rato Respiratorio.

En la actualidad el 35% de los termalistas que
concurren al Balneario hacen uso de técnicas cre-
noterapicas por via atmiatrica.

Se analiza el pasado, presente y futuro (con la
entrada en funcionamiento el afio 1995 del nuevo
establecimiento balneario) de la crenoterapia respi-
ratoria en Bafios de Montemayor.

MORBILIDAD Y CRISIS TERMALES EN EL
BALNEARIO DE RETORTILLO CON ESPECIAL
HINCAPIE EN LAS AFECCIONES RESPIRATO-
RIAS. TEMPORADA 1994.

Manuel A. PEREA HORNO.
Médico Hidrologo del Balneario de Retortillo.

1. Los 17 casos de crisis termales afectan a un
2% del total de los agiiistas, lo que carece de signi-
ficacion estadistica, mientras que las reacciones
termales con clinica respiratoria se producen en el
0,35% del total de los baiiistas.

2. En la distribucién porcentual de las crisis, las
que cursan con clinica respiratoria constituyen el
17,6% del total, lo cual las sitia muy por detras de
las reumatolégicas, 76,5%, y por delante de las de
componente neurovegetativo-vertiginoso, 5,9%.
Las tres reacciones respiratorias aparecieron una
en un vardn, expresandose clinicamente como
bronquitis aguda, y dos en hembras, con
sintomatologias de rinitis y faringitis respectiva-
mente.

3. La media de edad de aparicion de las reac-
ciones termales en las mujeres fue de 63,7 afios, y
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